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△跳绳游戏

队”。 经过一段时间的训练后，让队员们
在舞台上向全校学生展示。在此基础上，
把花样跳绳队员分配到各班去“授教”，
通过“看、传、帮、带”的方法进行教学。一
看，跳绳队员示范动作；二传，教师分解
动作，传授动作要领，分步练习；三帮，一
对一帮扶结对， 会的帮助不会的同学练
习跳绳； 四带， 最后不会的同学组织起
来， 合并一个训练小组， 班里的跳绳能
手把手去教， 老师在旁进行统筹指导。
课间， 学校的操场、 走廊上到处是孩子
们跳绳的身影， 掀起全校师生花样跳绳
的热潮，成功地达到“每天运动一小时”
的要求。

“二创”。孩子的创造力是无限的。学
校体育教师在上花样跳绳课时， 努力鼓
励学生互相合作，大胆尝试，创编各种各
样的花式跳，只要有所创新，老师会授予
他们“小小创意家”的称号，并让他们当

“花样跳绳”老师，推广他们的“创作”，学
生和“老师”们都兴趣盎然。 在五年级室
外课跳绳教学中， 学生练习几次后非常
累，教师在实际教学中改变了教学策略，
在自由练习的时候， 教师展示用绳子跳
兔子舞， 学生情不自禁利用掌声帮教师
制作音乐。展示之后，老师让学生出来试
试，规定相邻同学不要跟跳同样的舞蹈。
学生想出更多的构思， 根据自己的跳绳
技巧选择不同的跳法。 只见有的两人一
组，跳起了外手转摇跳；有的三人一组跳
起了短飞飞；有的跳起了交错绳；有的学
生在跳交错绳中跳起了优美的扇子舞；
有的一边拍球一边跳绳； 有的学生一边
踢毽一边跳绳； 还有的学生一边跳绳一
边翻起了跟头。 学生创意十足， 笑声不
断。这样既巩固了基础的跳法，又激发了
学生跳绳的兴趣，鼓励学生多跳花样。

“三赛”。 宏育小学在每班每周一节
花样跳绳的常规教学基础上， 每年开展
一次大型的花样跳绳比赛， 比赛项目之
多,参赛学生之广,是任何一项体育比赛
都难以相比的。 比赛活动从学校、年级、
班级几个层面展开， 所有活动都力求让

更多的学生有展示自我的机会， 提供更
多为班集体争取荣誉的机会。这些活动，
极大地调动学生进行花样跳绳的兴趣和
主动性。 每年的比赛月是学校花样跳绳
氛围最浓的时期。

拓展中的引申： 用跳绳影响
成长

学校要打造办学特色， 必然是从粗
犷走向集约，从项目走向品牌，从校内走
向校外，从指向追求走向文化养成。但所
有的努力与过程最终都不能偏离学校
“育人”的本质，因此，宏育小学办学特色

的打造与建构，始终高举人文的旗帜，以
学生的发展为出发点和立足点， 通过跳
绳给学生的成长提供引领，给予正能量。

1.�在跳绳中收获自信。
三年级学生文萱， 从两年前开始练

习花样跳绳， 现在她单摇跳一口气可完
成 278 次，还学会了前交叉、后交叉，单
脚跳等多种跳法， 放学后她经常和同伴
一起跳绳，还带动父母一起参与。她的妈
妈说，女儿以前太文静了，不喜欢与家庭
以外的人交流。 学习花样跳绳后人活泼
了很多，成了班里的副班长，经常独立组
织学生进行早读和午读。 现在一有时间
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